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Notre sondage temps

Avec vos petits-enfants ©

vous parlez dactualité. ..
SANS TENSIONS NI TABOUS

A l'occasion des Ftats généraux de 'information (", Notre Temps,
en partenariat avec le magazine GEO Ado, a interrogé les pratiques
des grands-parents et des petits-enfants en matiere d’info.
Et si la famille était devenue le lieu d’expression du débat démocratique?

FRANCE LEBRETON

DES ECHANGES REGULIERS SUR PACTUALITE

Bonne nouvelle! Dans une société qui souffre, dit-on, d’une fracture
générationnelle, notre sondage révéle que grands-parents et petits-enfants n‘ont
jamais autant discuté ensemble, et qu'ils se sentent proches les uns des autres.

Vous arrive-til de parler de l'actudlité ou d’informations récentes avec vos petits-enfants ?

GRANDS-PARENTS

@ Trés régulierement @ Assez régulierement ® De temps en temps @ Trés rarement © Jamais
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5% 17% 25% 12%

22 % Régulierement

Prés de 9 grands-

parents et petits-enfants sur 10
échangent sur I'actualité. Ce chiffre
global ne doit cependant pas occul-
ter des résultats plus nuancés:
20% d’entre eux se parlent réguliere-
ment d’actualité mais 33% trésrare-
ment. D’autres résultats indiquent
que ces discussions ont lieu princi-
palement lors de réunions de famille
ou de visites plus personnelles, a
Iinitiative des grands-parents dans
61 % des cas. Les petits-enfants se
montrent un peu moins moteurs de
ces échanges (39 % en moyenne).
Defacon plus générale, les échanges
sont fréquents entre grands-parents
et petits-enfants adolescents,
puisque, parmi les personnes inter-
rogées, plus d’'une sur deux dit étre
encontactavec ses petits-enfants ou
ses grands-parents au moins une fois
par semaine. Ces contacts s’accom-
pagnent d’'unsentiment de proximité
partagé par 88 % des grands-parents
et 81 % des adolescents.

ETUDE IFOP REALISEE EN LIGNE DU 7 AU || DECEMBRE 2023 AUPRES D’'UN ECHANTILLON REPRESENTATIF DE | 003 GRANDS-PARENTS AYANT

32 . NOTRE TEMPS - MAI 2024

AU MOINS UN PETIT-ENFANT ADOLESCENT ET DE 400 ADOLESCENTS AGES DE 13 A 17 ANS AYANT AU MOINS UN GRAND-PARENT.
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DES SOURCES D’INFORMATION DIFFERENTES

C’est un fait, les seniors et les jeunes ne s’abreuvent pas aux mémes médias.
Mais tous sont ouverts aux pratiques de chacun, dans un esprit

de curiosité et de tolérance. Enfin, la famille reste une source d’information
pour une majorité d’adolescents. Rassurant, non?

Par rapport a l'actudlité, quelles sont vos principales sources d’information?

70%

29% 28%

A B [ D

A Le journal télévisé

B Lactualité en continu

via les chaines d’informations

€ La presse quotidienne, les magazines
D La radio, les podcasts

NETEENENAES Les moyens d’in-

formation ne sont pas du tout les
mémes: les grands-parents sont
70 % aregarder lejournaltélévisé. Un
chiffre a nuancer chez les catégories
plusaisées, plusattachées ala presse
quotidienne (70 %) quaujournal télé-
vis¢ (43 %). Quant aux adolescents,
ils privilégient les réseaux sociaux a
58 %, mais aussi la famille dans 51 %

©® Grands-parents © Adolescents

58%

5/)2%

E Les notifications sur mon smartphone
F Les réseaux sociaux

G Ma famille

H Mes amis, mon entourage

I Autres

descasetleursamisdans31 % descas.
Une moyenne a relativiser en fonc-
tion de latranche d’age concernée:
les 16-17 ans sont 66 % a plébisciter
lesréscaux sociaux et 44 % asolliciter
leur famille. Tandis que les 13-15 ans
sont moins nombreux a recourir aux
réseaux sociaux (46 %), mais plus
nombreux (62 %) as’informer aupres
de leur famille.
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Serge Guérin
sociologue

« La famille, un poids énorme
en termes de transmission »

« Dans une période ot la tentation
est a I'entre-soi et au refus

du débat, le dialogue au sein de

la famille laisse de la place aux
divergences de vues. Notons que
les plus jeunes prennent en
compte 'expérience des plus agés
en estimant a 73 % que leurs ainés
sont plus informés qu’eux-mémes.
Mais 77 % des plus 4gés estiment
que leurs cadets sont plus informés
qu’eux au méme 4ge. Les sujets

de discussion entre les deux

générations sont assez diversifiés

et pas toujours partagés. Les
grands-parents s’intéressent surtout
aux faits de société, tandis que

les ados parlent d’abord des faits
divers. En outre, contrairement aux
idées regues, les jeunes ne poussent
pas leurs ainés vers I'écologie. ..
Enfin, si du coté des grands-parents
le 20 Heures et les chaines d'info
en continu sont plébiscités pour
s'informer; la famille conserve

un poids énorme en termes de
transmission de I'information chez
les petits-enfants. Elle est leur
deuxiéme source d'info apres

les réseaux sociaux. »

PROPOS RECUEILLIS
PAR MARIE AUFFRET

(1) Lancésle 3octobre 2023, les Etats généraux
del'information associent les professionnels,
les chercheurs etles citoyens afin de poser
lesbases d' unmodele d’espace médiatique et
numérique pour les générations avenir.
Leurs travaux donneront lieu, d’iciI’été 2024,
ades propositions concretes pour le droita
I'information enFrance.
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Notre sondage
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Pascal Ruffenach
président du directoire du groupe
Bayard et président du groupe
« Citoyenneté, démocratie et
information a I'ére numérique » des
Etats généraux de l'information(’)

« Les jeunes sont en demande
de clarification »

« Ce qui me frappe avant tout,
c’est la fréquence des contacts
entre grands-parents et petits-
enfants. On parle de crise entre
les générations, mais dans

la pratique familiale, ¢a ne va pas
si mal! La deuxiéme chose, c’est
qu’ils n’ont pas le méme référentiel
historique. Pour notre génération,
c’est Ihistoire de la Shoah,

de la Seconde Guerre mondiale.
Alors que les plus jeunes voient
l'actualité a travers le prisme de
notre histoire coloniale. La grande
différence dans leur fagon

de s’informer, c’est la pratique de
la hiérarchie de l'information.
Dans la presse, au journal télévisé,
l'information est classée: France,
international, faits divers, culture...
Sur les réseaux sociaux, il n’existe
aucun tri: le sérieux et le « pas
sérieux » se succédent.

Or les jeunes sont en demande
de clarification. En tant qu’éditeur
de presse, nous travaillons

sur ces questions: comment
aider les jeunes a faire le tri,

a reconnaitre le vrai du faux?
Léducation aux médias s’est
complexifiée, tout comme

l'acces a un esprit critique. Il y a
une rupture, mais la bonne
nouvelle c’est que cette rupture
n'est pas handicapante

dans la relation familiale. »

PROPOS RECUEILLIS PAR M. A.
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DES SUJETS DE DISCUSSION DOMINES PAR LES FAITS ET

On peut parler de tout avec ses grands-parents et il n'y a pas de sujet tabou.
Encore une bonne nouvelle! Les seniors n'ont pas toujours eu cette chance...

De quel type d’actualité parlez-vous avec vos petits-enfants

(de 13 & 17 ans) / avec tes grands-parents ?(?

Faits de société, débats de société

I 42%
T 40%

Ecologie, climat, catastrophes naturelles

[ 30%
T 20%

Culture (livres, BD, arts, cinéma, théatre...)

— 27 %
T 22%

©® Grands-parents © Adolescents

Sports

[ 26 %
P 21%

Faits divers

[ 25 %
P 44 %
Actualité politique
8%

9%

LES GRANDS-PARENTS CRITIQUENT LA FACON
DE S'INFORMER DE LEURS PETITS-ENFANTS
Grands-parents et petits-enfants sont conscients de ne pas étre a égalité

devant l'information. Mais dans ces relations intergénérationnelles, dépourvues
d’enjeux éducatifs, c’est I'indulgence qui prédomine.

Si vous deviez donner une note sur la fagon de vous informer

sur l'actudlité de vos petits-enfants. .. 2

9 %

Ny

71%

. Moyenne
Ins:ff;/s%nte (Entre 4 et
(<4/10) 8/10)

5,9 sur10: cest la

note assez sévere attribuée par 71%
des grands-parents aux petits-en-
fants sur leur fagon de s’informer.
Certes, ils sont tout de méme 20 % a
les noter plus favorablement, 8 sur 10,
voire plus. D’autres résultats révelent
que 82 % des grands-parents pensent
que leurs petits-enfants ne sont pas
assez informés, car soumis a des
informations fausses ouincompletes.
Du coté des adolescents, la majorite

20%

.\ 5.0/10

Excellente

(810 et +) attribuée par

les grands-parents.

semble lucide sur ses manques: 73 %
des petits-enfants pensent que leurs
grands-parents sont plus informés
queux et 60 % estiment avoir besoin
de connaitre leur avis. Non sans une
certaine réciprocité puisque 40 %
des grands-parents souhaitent aussi
recueillir avis de leurs petits-enfants.
Avec le recul des années, 77 % des
grands-parents estiment que leurs
petits-enfants sont plus informés
qu'eux-mémes a leur age.

C’est la note moyenne

GERALDINE ARESTEANU / NOUN PROJECT



LES DEBATS DE SOCIETE

Sciences, nouvelles technologies,
intelligence artificielle. ..

P 15 %
5%

Géopolitique, international
8%
0 10%

Actualité économique
5%
5%

Célébrités

3%
T 13%

DES DIVERGENCES ASSEZ FREQL!ENTE,S MAIS SANS
CONSEQUENCE SUR LA QUALITE DES ECHANGES
Dans une société divisée, ot I'on n'ose pas toujours s’exprimer; ou I'on s’invective
facilement, il est réconfortant de constater qu’entre grands-parents

et petits-enfants, la parole continue de circuler, méme si on n’est pas d’accord.

GRANDS-PARENTS

2%
28%
58%

1%
1%

(54 % DE LECHANTILLON). BASE ADOLESCENTS: CEUX QUI PARLENT D'ACTUALITE AVEC LEURS GRANDS-PARENTS (64 % DE LECHANTILLON).

(2) BASE GRANDS-PARENTS: CEUX QUI DISCUTENT REGULIEREMENT / DE TEMPS EN TEMPS D'ACTUALITE AVEC LEURS PETITS ENFANTS,

42 % des grands-

parents discutent avec leurs petits-
enfants de sujets de société comme
le changement climatique, le genre,
l'orientation sexuelle, le féminisme,
lesinégalités, la pauvreté, le racisme,
I'immigration, la fin de vie. Viennent
ensuite des sujets liés a I’écologie
(30 %). Lesadolescents apprécient les
faits divers et 44 % aiment en parler
avec leurs grands-parents, malgré le
moindre intérét de ces derniers (25 %)
pour ce type d’actualité. A noter, une
différence de genre entre les grands-
meres, ferues de sujetsde société, etles
grands-peres, plus portés surle sport.

Lors de discussions avec vos petits-enfants sur des sujets de société qui font débat,

remarquez-vous des différences d’opinions ou de points de vue??

ADOLESCENTS

® Oui tres souvent ® Oui, assez souvent ® Oui, de temps en temps © Rarement ' Jamais

Lorsqu’ils discutent

de l'actualité, notamment des sujets
desociété, 88 % des grands-parents et
89 % des petits-enfants reconnaissent
avoir de temps en temps, voire souvent
ou tres souvent, des opinions ou des
points de vue différents. Sans que cela
provoquede tensions. Car presque tous
(98 et 94 %) saccordent a dire que les
échanges autour de I'actualité sont

un moment intéressant et agréable,
un moment fort de transmission, de
témoignage et de partage de valeurs,
d’apprentissage de ’esprit critique.
L’information est un sujet qui non
seulement réunit les générations, mais
faitle lien entre elles. En facilitant ces
discussions, 'espace familial peut étre
unlieude débatdansun climatapaisé,
méme sur des sujets polémiques. ®

Nicole Prieur
philosophe et thérapeute familiale

« Les grands-parents donnent
aux ados les moyens
de s’informer autrement »

« Je ne suis pas surprise de voir

la disponibilité, le partage entre
grands-parents et petits-enfants, qui
est la suite logique de la relation
construite entre eux depuis
I'enfance. Cette étude démontre
P'intérét des uns pour les autres.
Cette génération de grands-parents
se préoccupe de ses petits-enfants,
ils sont curieux et ont envie
d’apprendre de leur monde.

Les ados s’intéressent aussi a la vie
de leurs grands-parents. lls les
placent en experts, ayant
I'expérience de I'age et la pratique
d’une information de qualité. Ainsi,
les ados entendent ce que leurs
grands-parents ont a leur dire.

Ces ainés transmettent une fagon
de penser et de percevoir, le sens
de la critique, de la complexité, de
la nuance, de I'analyse et

de la réflexion. lIs ne se contentent
pas de critiquer les sources
d’information des plus jeunes,

ils leur donnent les moyens

de s’informer autrement, par

la discussion par I'exemple.

Dans cette relation de confiance
mutuelle, les jeunes apprennent
qu’il est possible de s’entendre
méme si on est différent. On peut
discuter; défendre un point de
vue. Le but n’est pas de
convaincre, mais de prendre en
compte l'autre. Les oppositions
ne vont pas entamer la relation.
Ce qui montre le besoin

des petits-enfants de préserver
une relation stable et rassurante
avec leurs grands-parents. »

PROPOS RECUEILLIS PARF. L.
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Entre nous

SYLVIE 76 ans, mariée,
ancienne femme au
foyer, 7 petits-enfants.
Elle regarde les journaux
télévisés et les émissions
d’information, notamment
sur CNews et M6, mais
aussi sur des chaines

de télévision espagnole.
Elle lit des hebdos comme
Le Point. Elle échange
beaucoup avec deux de ses
petites-filles dgées

de 15 ans. Avec I'une, sur
la vie quotidienne, 'école. ..
Avec l'autre, qui s’intéresse
plus a l'information,

elle aborde des sujets
d’actualité politiques.

REBECCA, |5 ans, en
seconde, au lycée.

Elle s’'informe beaucoup par
les réseaux sociaux, sur des
comptes certifiés comme
HugoDécrypte. Elle écoute
aussi France Inter avec ses
parents et discute avec eux
de l'actualité. Lorsqu’un
sujet I'intéresse, elle se
documente sur le Net pour
croiser les sources et

les informations. Elle parle
beaucoup avec ses grands-
méres. Ses sujets d’actu
préférés: les conflits
internationaux, comme
Israél-Gaza et I'Ukraine.

C

ANNIE, 72 ans,
enseighante

a la retraite, mariée,

4 petits-enfants.
Informée par la télévision
ou par internet, elle regarde
beaucoup de débats

et documentaires et aime
échanger sur l'actualité.

Elle est trés proche de

ses petits-enfants (I 1,12,

14 et 18 ans), dont deux
qu’elle voit plus souvent.

S'il leur arrive d’évoquer
l'actualité, ensemble

ils discutent plutot de sujets

les concernant directement:

scolarité, vie sportive...

PABLO, |6 ans, en
premiére, au lycée.
Avec ses parents,

il s'informe grace a

la télévision et a la radio.

Il va beaucoup sur

internet. Il est abonné

a des comptes certifiés,
HugoDécrypte par
exemple, ou le site Actu-
SES qui traite de sujets
d’économie. Cest surtout
avec sa grand-mere
paternelle qu’il échange sur
tous les sujets d’actualité.

Il la voit une a deux fois par
mois. Il lui reste un grand-
pére, avec lequel il privilégie
les sujets comme le sport
ou la nature. Ses sujets
d’actu préférés: 'économie,
les conflits et la politique.

SIMONE, 73 ans,
controleuse de gestion
a la retraite, mariée,

3 petits-enfants.

Elle s’informe sur

les chaines de télévision
et sur internet.

Elle s’occupe surtout
d’un de ses petits-fils

de 14 ans qui passe

tous les jours chez elle.
Avec lui, elle parle

de scolarité et d’activités
périscolaires. Elle échange
davantage sur I'actualité
avec sa petite-fille

de 18 ans.

TRISTAN, 17 ans,
en premiére, au lycée.
Il va sur les réseaux

sociaux mais écoute aussi
France Inter; le soir avant
de s’endormir. Il s’informe
également sur les chaines
YouTube, comme celle
d’Arte, et profite de
I'abonnement en ligne de
ses parents au Monde.

Il échange beaucoup sur
I'actualité avec I'une

de ses grands-méres.

Il en discutait aussi avec
I'un de ses grands-péres,
aujourd’hui décédé.

Ses sujets d’actu préférés:

la géopolitique et le sport.

DOMINIQUE, 67 ans,
enseignante a

la retraite, célibataire,
sans enfant.

Lectrice de La Dépéche du
Midi, elle regarde les T, les
émissions comme C d vous
et des documentaires. Elle
s'informe aussi sur internet.
Ex-enseignante, elle connait
bien les ados et si elle n'a

ni enfant ni petits-enfants,
elle est trés proche de ses
petits-neveux et nieces.
Certains ont méme vécu
chez elle durant leurs
études. Depuis cing ans, elle
vit avec sa petite-niéce de
19 ans qui étudie 'histoire.
Elle est en quelque sorte
une grand-meére déléguée.

ANAIS, 14 ans, en
troisiéme, au collége.
Elle s'informe sur

les réseaux sociaux et sur
le web. Elle regarde aussi

la télévision avec ses parents
et écoute la radio. N'ayant
plus de grand-pére, c’est
avec une de ses grands-
meéres qu’elle discute
beaucoup de politique,

de conflits mais aussi

des périodes de I'histoire
qu’elle étudie a I'école.
Elles se voient souvent, au
moins une fois par semaine.
Ses sujets d’actu préférés:
la politique frangaise et
étrangere.
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GRANDS-PARENTS ET ADOLESCENTS

QU

"INFO, UN SUJET
VOUS RAPPROCHE

Télévision? Radio? Internet? Réseaux sociaux?! Comment vous informez-
vous? Echangez-vous avec vos petits-enfants sur 'actualité? Avez-vous
parfois des points de vue divergents? La rédaction sest déplacée a Toulouse
pour rencontrer les deux générations réunies le temps d’'un débat.

DEBAT ANIME PAR FRANCE LEBRETON - PROPOS RECUEILLIS PAR FREDERIQUE ODASSO -
PHOTOS ALAIN PITTON

NOTRE TEMPS Sur quels sujets
d’actualité échangez-vous

1 avec vos petits-enfants ou vos
grands-parents?

Sylvie Je n’échange pas particulierement avec eux sur
l’actualité, sauf' quand ils ont des exposés a préparer.
Mais nous pouvons parler de tout.

Annie Celanousarrive d’en parler ensemble notamment
atable ou en regardant la télévision. Nous ne sommes
pas toujours d’accord. Chacun expose ses arguments
et écoute ceux de l'autre et ¢a se passe bien.

Simone Nous n’échangeons pasbeaucoup surl’actualité.
Mon petit-fils se trouve trop jeune pour avoir un avis et
s’intéresse davantage au foot, a lamusique et aux jeux
vidéo. Ma petite-fille commence seulement a s’y pencher
car elle va bientot voter.

Dominique Ma petite-niece est trés curieuse et pas-
sionnée. Ensemble nous parlons de tout. Remaniement
ministériel, conflits, catastrophes naturelles, immi-
gration... Nos discussions peuvent étre enflammeées et
nous ne sommes pas toujours d’accord, notamment
enraison de la différence d’age et de vécu. Elle est plus
tranchée que moi!

Rébecca Si je parle beaucoup avec mes deux grands-
meres, notamment de politique francaise et étrangere, il
y enaune avec laquelle j’ai souvent des petites disputes,
sans gravité. Sij'essaie d’éviter les sujets qui font débat par
indulgence pour son age, je finis toujours par en discuter
car cela m’intéresse. Nous tentons de nous convaincre
mutuellement. Celane marche pas mais ne nous empéche
pas de nous revoir la semaine suivante! C’est toujours
intéressant de discuter méme si on n’est pas d’accord.
Pablo Je suis tres a l'aise avec ma grand-mere. [In’y a
aucunsujet tabou. Comme nous avons souvent lesmémes
points de vue, je suis en confiance pour m’'exprimer.
Tristan Je n’ai pas de soucia demander ama grand-mere
pour quielleavotéaladerniére élection présidentielle! En
ce moment, nous évoquons souvent le conflit entre Israél
et le Hamas car, un membre de notre famille habitant a
Jérusalem, elle est trés informée sur le sujet. Celanous
arrive de ne pas étre d’accord mais globalement nous
sommes sur laméme longueur d’'onde. eoe
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Entre nous

S'il leur arrive parfois d’avoir
des points de vue divergents sur
I'actu, les jeunes et leurs ainés
apprécient les échanges nourris.

Anais Quand nous ne partageons pas le méme avis, ma
grand-mere essaie souvent de me convaincre. Elle yarrive
régulierement car elle adavantage d’arguments. De plus,
comme je vais beaucoup sur les réseaux sociaux, je sais
que certaines informations sont fausses. Je pense que
ma grand-meére est mieux informée que moi.

@ Pensez-vous, comme Anais, que les grands-
parents sont généralement mieux informés
que les petits-enfants? Vous sentez-vous
exposés aux fake news?

Pablo Tout le monde y est expos¢! Heureusement, au
college et lycée, nous avons eu plusieurs interventions
pour nousapprendre ales détecter ety faire face, enallant
notamment vérifier et en diversifiant les sources. Sur les
réseaux sociauy, il est essentiel d’aller sur des comptes
certifiés. Celagarantitune certaine véracité d’ information
etune protection anti-fake news. Je ne pense pas que mes
grands-parents soient mieux informés que moi. Nous
avons chacun des moyens différents pour obtenir des
informations qui se completent. Nous nous enrichissons
mutuellement. Par exemple, au sujet de la colére des agri-
culteurs, magrand-mere n’était pas forcémentau courant
de certaines actions. J’ai pu lui apprendre des choses.
Sylvie J'estime dans I'absolu que mes petits-enfants
sont moins bien informés que moi. Ils ne regardent pas
tellement la télé et sont controlés par leurs parents sur
les réseaux sociaux. En dehors de I’école, ils n'ont pas
trop acceés al’information.

Annie Je pense étre plusinformée qu'eux. Quand ils sont
avec moi, ils sont demandeurs d’information. Cela fait
partie de mon rdle de grand-mere de leur répondre.
Tristan J’aime bien croiser les informations et multiplier
les sources car, sur les réseaux sociaux, on est plus exposé
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aux fake news et a certains points de vue extrémistes. I1
faut étre vigilant. C’est possible que je sois mieux informé
que mes grands-parents sur certains sujets comme la
technologie ou I’environnement mais je ne le montre
pas, par respect pour eux.

Simone Je pense que dans le détail, jen connais plus
qu’eux qui, bien souvent, se contentent de lire les grands
titres sur Google.

Rébecca Cadépend des sujets! [lyades domaines ouils
sont plus calés et d’autres ot c’est moi! Nous nous appre-
nons des choses. Concernant les fake news, évidemment
que j’y suis sensible! Quand j’ai un doute, je vérifie I'in-
formation en consultant plusieurs sites ou en sollicitant
mes parents ou mes grands-parents. Si les jeunes sont
davantage expos¢s aux fausses informations par le biais
desréseaux sociaux, je crois aussi que certaines émissions
alatélévision orientées politiquement véhiculent desidées
pas trés objectives a destination d'un public plus agé...

@ Vous intéressez-vous aux faits divers,

aux célébrités? Selon vous, ces sujets
relévent-ils de Pinformation?

Dominique Concernantles people, on peut qualifier cela
de voyeurisme, mais dans la mesure o 'on donne des
informations, celafait partie en quelque sorte de I'actualité.
Apres, est-ce que cela mérite d’occuper autant de place?
Je pense que non. Le temps quiy est consacré a pour effet
d’occulter desinformations peut-étre plusimportantes...
Pablo Méme si ce n'est pas mon truc, les faits divers sont
importants car ils permettent de sensibiliser a certains
syjets, de montrer que des drames peuvent arriveran’im-
porte quietn’importe quand. C’estimportantd’en parler
méme simoi je n'en parle jamais avec mes grands-parents.
Anais Celame passionne etj’aime beaucoup lire des



articles sur des meurtres, des disparitions...je ne sais pas
trop pourquoi. Peut-étre, celame rappelle des séries.
Annie Parler des faits divers avec modération est un
moyen de montrer aux petits-enfants qu’il y a des pré-
cautions a prendre. Les mettre en garde contre certains
dangers tout en étant rassurant, cela fait partie du role
de grand-parent.

Tristan Non, je trouve cela trop anxiogéne.

@ Aujourd’hui, il n’est pas facile d’échapper

a PPactualité. Ressentez-vous parfois

une fatigue devant trop de sollicitations?
Sylvie L'information occupe beaucoup de place et génere
beaucoup d’anxiété. Je ne suis pasaccroal’info etje lache
facilement mon téléphone, car je préfere étre dans la
nature plutot que suivre l'actualité.

Annie Je sais faire des pauses pour ne pas tomber
dans le piege de la dépendance a I’information. Dans
lajournée, le téléphone c’est uniquement pour appeler et
recevoir des appels. Je regarde 'actualité a la télévision
seulement le soir. Mes petits-enfants sont bien plus
accros a leur téléphone.

Tristan J'essaie plutot de regarder des magazines ou des
documentaires qui traitent de themes dans leur globalité
etnon par bribes et sansrecul, comme c’estle cas sur les
chaines d’info en continu ou sur les réseaux sociaux.
C’est moins anxiogene et plus intéressant. C’est un bou-
clier contre « I'info-anxiété » qu’il m’arrive néanmoins
de ressentir. Trop de mauvaises nouvelles, ¢a finit par
atteindre... C’est pour cela qu’il faut prendre du recul.
Rébecca]e ne suis pas constamment en train de regarder
lesinfos, je neressens donc niras-le-bol ninécessité de me
déconnecter. Mes grands-meéres sont plus connectées a
I'information que moi.

Découvrez GEO Ado, le magazine
qui relie les ados entre eux.
Editions Milan, 5,60 €.
www.geoado.com/magazine

Dominique Je ne regarde pas les chaines d’information
encontinu. C’estredondant etinsupportable.

Pablo Je suis branché mais je veille a ne pas étre tout le
temps sur mon téléphone en quéte d’informations. Cela
peut générer quelque chose de néfaste. C’est bien de se
reconnecter ades choses réelles. Mes grands-parents me
sensibilisent aussi au risque de 'addictional’information.

@ Linformation peut-elle entretenir les liens
entre grands-parents et petits-enfants?

Sylvie C’est important car cela permet d’aborder de
nombreux sujets, sans se disputer et méme si on n'est
pas du méme avis.

Pablo C’est un moyen de créer du lien et de maintenir
le contact. Cela favorise une vraie relation basée sur des
échanges essentiels avec mes grands-parents. C’est bien
plus enrichissant que d’étre devant un écran ou sur les
réseaux sociaux. De plus, celame confronte aun point de
vue différent de celui des gens que je croise tous les jours.
Amnais C'est précieux car, avec mes grands-meres, je peux
exprimer mon point de vue sereinement méme en cas de
désaccord. Contrairement aux réseaux sociaux, ou vous
étesjugé et « condamné » au moindre avis!

Annie Aujourd’hui, les relations avec nos petits-enfants
sont plus faciles que celles que nous avons connues avec
nos propres grands-parents. Adolescente, je n'abordais
jamais avec eux des sujets comme la politique, la sexua-
lité, e harcelement... Aujourd’hui, nous sommes tous
informés, méme surinformés, du coup cela génére plus
d’échanges entre les générations. Nous sommes sur un
pied d’égalité et cela consolide notre lien. @

Pour participer au prochain débat, écrivez a: Les débats de Notre Temps, Anne Brinet, 18, rue Barbés, 92128 Montrouge Cedex. courrier@notretemps.com



